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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９ 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       発行者 野村 忠明  
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい          

 錦秋の京都を巡りましょう！                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

           

  

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索 

ファミリーコース １１月９日（木） １２㌔ 

嵐山もみじウオーク 
中ノ島公園を出発、名刹・天龍寺をまず訪れ、亀

山公園、竹の道、常寂光寺、二尊院と名所をめぐ

り、清凉寺に至ります。大覚寺を経て、燃える秋が

美しく映える広沢池で休憩。嵐山の秋の名勝を楽

しみましょう。山越から丸太町通りに至り、常磐野児

童公園で昼食。午後には紅葉の駅舎で知られる鳴

滝駅を経て、御室川沿いの遊歩道に着きます。錦

秋が輝く川沿いの道を下り、太秦映画村に到着し

ます。シネマ村とも呼ばれるユニークな建物やたた

ずまいを楽しみ、本日最後の名刹・広隆寺を訪ね、

太秦駅にゴールします。 

集 合： ９：４５（１０：００出発） 

嵐山中ノ島公園（ＪＲ嵯峨嵐山駅）  

ゴール： １５：００頃 ＪＲ太秦駅  

コース： 亀山公園～二尊院～大覚寺～広沢

池～常磐野児童公園～御室川～東映映画

村～広隆寺～ＪＲ太秦駅 

参加費： 

会員無料 

他協会３００円 

一般５００円 

健脚コース １１月１９日（日） １８㌔ 

高雄･清滝紅葉ウオーク 

紅葉観賞の定番の高雄・清滝を訪ねます。急

坂の続く京見峠、鮮やかな紅葉に満ちた高雄、

スリリングな大岩の続く清滝川、東海自然歩道、

紅葉とダイナミックな自然を思いきり、楽しみ

ましょう。 
 
集 合： ８：４５（９：００出発） 

常磐野児童公園（ＪＲ嵯峨野線太秦駅） 
ゴール：１５：００頃  ＪＲ保津峡駅 
コース：常磐野児童公園～広沢池～後宇多天

皇陵～直指庵～京見峠～菖蒲谷池～高雄

～東海自然歩道～河川敷広場～清滝～落

合橋～ＪＲ保津峡駅 
参加費： 

会員無料 
 他協会３００円

一般５００円

保津川下り 

京見峠を登る 

映画村 

広沢池 
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月例会のお知らせ   

この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別基地 １１月２４日（金） １０㌔  

第１５７回 東山もみじウオーク 
晩秋の東山山麓は、燃えるような紅葉に包まれま

す。南禅寺から、永観堂、哲学の道、霊鑑寺、法然

院など、京都とっておきの紅葉の名所を満喫してい

ただきます。 

集 合： ９：４５（１０：００出発） 

ＪＲ京都駅中央改札口前広場 

ゴール： １４：３０頃 地下鉄・今出川駅 

コース： ＪＲ京都駅～五条児童公園～岡崎公園

～南禅寺～哲学の道～銀閣寺～地下鉄・今

出川駅 

参加費： 

３００円   

後援 1１月１１日（土） ７㌔・１１㌔・１７㌔ 

第２０回 一休さんＷ 2017  

集 合 ：京田辺市田辺公園多目的運動広場

     （京田辺市役所西側） 
受付開始： ８：３０   出発式：９：３０ 
参 加 費 ： 事前申込 １００円（１０月３１日まで） 

  当日 ３００円  （中学生以下無料） 
問 合 せ ： 実行委員会 0774-64-1335 

1１月３日（祝・金） ３㌔・１２㌔・１８㌔ 

第１８回 美山かやぶきの里 
    ワンデーマーチ 
美しい自然と澄んだ空気、秋の美山を歩きましょう。

集  合： 南丹市立美山小学校グラウンド 
送迎バス： 朝８：３０ ＪＲ園部駅西口より専用バス

運行（バス代１５００円、申込時に事前予約必

要） 
参 加 費 ： 大人１０００円 中学生以下無料 
 （事前申込：１０月１３日まで、当日１５００円） 

秋の基地巡り １１月３０日（木） １５㌔  

鷹峯･光悦村を訪ねて 
秋の基地巡り、最終は錦秋に輝く鷹峯界隈を訪

ねます。出発後、古道・長坂道を経て鷹峯に至りま

す。光悦寺や源光庵の古刹は道端からも錦秋の彩

が望めます。午後は今宮神社、大徳寺を経て、光悦

の屋敷跡碑に至ります。京都府庁前を経て、京都御

苑で休憩の後、ゴトウスポーツにゴールします。 
集  合 ： ９：４５（１０：００出発） ＪＲ嵯峨野線二条駅

ゴ ー ル ： １４：3０頃  

ゴトウスポーツ  

コ ー ス ： ＪＲ二条駅～平

野神社～光悦寺～鷹峯

児童公園～大徳寺～光

悦京屋敷跡碑～ゴトウス

ポーツ 

参 加 費 ： ３００円 

ファミリーコース １１月５日（日） １２㌔ 

大政奉還150 年 竜馬暗殺事件 

美山

光悦寺

大政奉還の成立に尽力し、成立の一か月後に暗

殺された坂本龍馬を始め、中岡慎太郎、桂小五

郎、古高俊太郎等の勤王の志士ゆかりの地を巡り

ます。１５０年前の幕末にタイムスリップしましょう。 

集  合 ： ９：４５（１０：００出発） 

梅小路公園（ＪR 京都駅） 

ゴ ー ル ：１４：３０頃  阪急・河原町駅 

コ ー ス ：梅小路公園～西本願寺唐門～三十三

間堂～龍馬・大仏の隠れ家～明保野亭～京

都霊山護国神社～坂本龍馬・中岡慎太郎の

像～桂小五郎像～阪急河原町駅 

参加費： 

会員無料 

他協会３００円 

一般５００円 

酢屋 

南禅寺 

出発式
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例会の活動報告                                                  
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特別基地  

第１５６回 平安神宮神苑無料公開Ｗ 
日   時 ： ９月１９日（火） 晴れ 

参加人数： １５９名   距離： １０㌔ 

担   当 ： 特別基地（福島リーダー） 

 
ファミリーコース   

向日町古墳群と歴史探訪Ｗ 
 日    時 ： ９月１０日（日）  晴れ 

 参加人数： ２４９名    距離： １２㌔ 

担   当 ： 第１ブロック（清水リーダー） 

平日コース   
京洛八社めぐり 

日  時 ： ９月７日（木） 曇りのち雨  

参加人数： １０１名  距離： １１㌔ 

担  当 ： 平日ブロック（森リーダー） 

向日町地域は、遺跡銀座とも称されるほどで、

出発式の公園も「久々相遺跡」です。まず本日の

目玉、「物集女車塚古墳」を訪ねました。壮大な

遺跡に、感心させられました。寺戸大塚古墳に至

り語り部から、古墳時代の勢力抗争やロマンを

語っていただきました。 
大蛇ヶ池公園で昼食休憩、午後からは、タカシ

マヤでの大休止を得て、物集女城跡に至りまし

た。その後、イオンモール桂川にゴールし、歓迎

イベントを楽しみ

ました。健康落語

と題した席には、

立見ができるほど

の盛況でした。 

 

健脚コース  燃えよ剣・新選組
日  時 ： ９月１８日（祝・月） 快晴 

参加人数： ２５２名    距離： １８㌔ 

担   当 ： 第１ブロック（清水リーダー） 

ールしました。八社

のご朱印集めをさ

れたウオーカーも、

満足の様子で帰宅

されました。 

どんよりと曇った朝、稚松公園の出発式で、京洛

八社と菅原道真について語り部が解説。その後、

「文子天満宮」、「菅大臣神社」を回り、二条通りを

過ぎるころから雨あしが強くなり、雨の中を進んで

京都御苑の富小路休憩所で昼食としました。 

午後、小雨状態になり京都御苑から、菅原院天

満宮神社、護王神社を経て白峯神宮に参りまし

た。堀川通りから水火天満宮に参り、扇町公園で

休憩後、上御霊神社に参り地下鉄鞍馬口駅にゴ

京都駅前を出発、八坂の塔を見て、高台寺公

園で列詰め休憩をしました。知恩院の大きな三門

を眺め、岡崎公園で昼食休憩と平安神宮の神苑

の自由見学を楽しみました。平安神宮の広大な池

泉回遊式庭園ではフジバカマが咲き、池には色と

台風１８号が日本海に抜け、カンカン照り

の夏日に戻りました。この酷暑にも拘らず多

数のウオーカーが参集されました。司馬遼太

郎の時代小説大作「燃えよ剣」の主人公・土方

歳三ゆかりの地を訪ねました。新選組の隊旗

と法被で飾ったスタッフを先頭に出発し、鴨

川河川敷を北上。土佐藩邸跡、酢屋、池田屋騒

動の跡、京都御苑

を経て二条公園で

昼食休憩。午後は

壬生寺で語部の熱

のこもった話を聞

き、ＪＲ京都駅に

ゴールしました。

歩育コース おたべ工場と京都市市民防災Ｃ見学 

日  時 ： １１月２３日（土・祝） 晴れ 

参加人数： ７２名 距離 ５㌔ 

担   当 ： 歩育ブロック（西田リーダー） 

オムロン広場にて出発式の後スタート、羅城門跡

から十条通りを通り、おたべ工場に到着。生産ライン

を見学の後、できたてのおたべを賞味。 

昼食後、京都市市民防災センターを見学しました。

震度７の地震体験や風速３２メートルの強風体験な

ど、有益な体験をした後、京都駅にゴール。 

りどりの睡蓮が咲き誇っ

ていました。飛び石を渡

ったり、写真を撮ったり、

橋殿でゆっくり景色を眺

めたりしていました。 

物集女車塚古墳 

八社の御朱印を収集 

法被を着て

石橋を渡る
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お知らせ    この印は、JR ふれあいハイキングの対象です。 
    
８月度のＫＷＡウオーキングステーション利用者数： ４０ 名  
    
ウオーキングステーション（WST）を歩こう！  

第１５８回 東寺終い弘法ウオーク 
 日 時： １２月２１日（木）  集合： ９：４５  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場（東側） 

 コ ー ス： 梅小路公園～東寺（終い弘法）～西本願寺～ＪＲ京都駅 

 距 離： １０㌔   参加費： ３００円 
   
第８０回ふれあいウオーキング教室 

 日 時： １１月１５日（水） 

 集 合： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

 教 室： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る） 

 受講費： １０００円 

 申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

 ＊＊受講希望者は、１１月８日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください 
   
｛歩育｝楽しく、健やかに子供と一緒にウオーク 

 朝日新聞見学ウオーク 

  日 時： １２月２日（土）    距 離： ５㌔ 

  集 合： １０：００       集合場所： JR 奈良線桃山駅 

  コ ー ス： JR 桃山駅～伏見港公園～朝日新聞京都工場～京阪・中書島駅 

参加費： ３００円   事前予約  要弁当 

第１４回 みんなのスポーツフェスタ 

桂川源流へのみちを行く 京北ウオーク 2 

あとがき  

桜は春に咲くものですが、秋深い１０月下旬に、ひっそ

りと咲く桜にであいます。狂い咲きかと思ったら、十月桜

と言う秋に咲く桜なんですね。なんか得した気分になる

桜です。  ≪編集 阿部・中川・西田・花満≫ 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが Ｋ

ＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ５６６名 （９月２５日現在） 

日 時 ： １１月１２日（日） １０時 スタート 

集 合 ： ①あるいは②のいずれか 

① 京都駅 八条口アバンティ前 サンクンガーデン

午前 8 時出発（受付開始 午前 7 時） 

＊会場への無料送迎バスをご用意（往復） 

② ウッディー京北 午前 8 時 30 分 受付開始 

（右京区京北周山町上寺田１－１） 

＊無料送迎バスでスタート会場へ移動 

コ ー ス ：  

宇津峡公園～中地ロードパーク～魚ヶ瀬吊り橋～ウッ

ディー京北（１１㌔ゴール）～稲荷大明神～山国神社

～京北運動公園（１６㌔ゴール） 

定  員： ２００名（応募多数の場合は抽選） 

参 加 費 ： １０００円（参加賞、京北鍋代を含む） 

申込方法： 締め切り １０月２５日必着 

① ＦＡＸ (075-313-6043)にて 

② ◆氏名などに加え集合地点も必ず記入下さ

い 

③WEB ホームページから申込 

名物・京北鍋を楽しむ 


